
EXEMPLE Voyage imaginaire. Lieux, horaires, adresses et réservations sont inventés pour montrer la forme d'un plan final.

Trois jours entre un col, un glacier et les vallées du Sud. Ce

plan contient tout ce qu'il vous faut : chaque train, chaque

sentier, chaque table réservée.

Vous partez de Lausanne en transports publics. Vos billets, vos réservations et le numéro

d'assistance sont regroupés à la fin du document. La veille du départ, nous vous envoyons

un message avec la météo et, si besoin, les ajustements de dernière minute.

Départ

Vendredi, 7 h 45, gare de

Lausanne

Retour

Dimanche, 19 h 12, gare de

Lausanne

Nuits

2 nuits, Hôtel des Mélèzes,

Chandolaz

Marche

2 h 30 à 3 h par jour

Niveau

Randonnée facile à moyenne

Assistance

Chaque jour, 7 h à 22 h

Le voyage en bref

Vendredi 16 Le col d'Arvèche

Train et car postal jusqu'au col, descente à pied jusqu'à Chandolaz.

2 h 45 de marche

Samedi 17 Le glacier et le lac de Lyrette

Télécabine, belvédère face au glacier, pique-nique au lac, retour par le

bisse.

3 h 45 de marche

Dimanche 18 Corvesco et la crête de Morvio

Village de pierre au bord de la rivière, déjeuner sur la crête, train du

retour.

2 h 30 de marche

V OT R E  P L A N  D E  V OYA G E

Du col au lacDu col au lac
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Vendredi 16 octobre Le col d'Arvèche
De Lausanne à Chandolaz, par le col, de 2 280 m à 1 660 m

Le col d'Arvèche. Le sentier part juste derrière le panneau, côté vallée.

Une matinée de trajet, puis on redescend à pied depuis le col jusqu'au village où vous dormez deux nuits.

C'est une descente douce, presque tout le temps en vue de la vallée.

7 h 45 Train depuis Lausanne

7 h 45 Lausanne, voie 5 · InterRegio direction Sernaz

9 h 50 Sernaz, arrivée voie 2

10 h 02 Car postal 612, quai B, direction Arvèche, Col

10 h 58 Arrêt Arvèche, Col (terminus)

Places réservées voiture 7 Correspondance 12 min

11 h 10 Descente du col à Chandolaz

Suivez le panneau jaune « Chandolaz, 2 h 45 ». Le sentier longe d'abord la route sur 300

mètres, puis la quitte à gauche et traverse l'alpage. À la bifurcation du Plan, gardez la droite.

8,4 km Descente 620 m Balisage blanc-rouge-blanc



12 h 30 Déjeuner à la buvette du Plan

Terrasse au milieu de l'alpage. Croûte au fromage ou soupe du jour. Paiement en espèces

uniquement, pensez à retirer à Lausanne.

Pas de réservation Ouvert jusqu'au 25 octobre

15 h 00 Arrivée à l'hôtel

L'hôtel est sur la place de l'église, en haut du village. Chambre disponible dès 15 heures.

19 h 00 Dîner à l'hôtel

Table réservée au nom de Dubois. Le menu du vendredi est un menu de chasse, végétarien

sur demande.

Marche 2 h 45 Descente 620 m Nuit Chandolaz

VO S  D E UX  N U ITS

Hôtel des Mélèzes

Chambre double côté vallée, petit-déjeuner compris.

Adresse Place de l'Église 4, Chandolaz

Téléphone 027 555 01 20

Arrivée Dès 15 h, départ avant 10 h

Au nom de Dubois · réf. MEL-48213

S'il pleut

Restez dans le car postal jusqu'à Chandolaz (arrivée 11 h 21). L'après-midi, le musée des bisses est ouvert

de 14 h à 17 h, à deux minutes de l'hôtel. Nous vous écrivons la veille si ce plan devient nécessaire.



Samedi 17 octobre Le glacier et le lac de Lyrette
Au-dessus de Chandolaz, de 1 660 m à 2 350 m

Le glacier du Grand Arvel depuis le belvédère, puis le lac de Lyrette, où vous pique-niquez.

La journée la plus haute du voyage. On monte en télécabine, on marche le long de la crête face au glacier,

puis on descend vers un lac dont l'eau garde cette couleur jusqu'aux premières neiges.

8 h 15 Petit-déjeuner et pique-nique

L'hôtel vous prépare deux pique-niques, à prendre à la réception. Remplissez vos gourdes : il

n'y a pas d'eau potable avant le retour.

9 h 12 Télécabine jusqu'à La Tsa

Départ à 5 minutes à pied de l'hôtel, derrière la poste. Montée en 14 minutes.

Billet aller simple dans votre dossier Première cabine 8 h 30

9 h 30 Le sentier du belvédère

Une heure à plat le long de la crête, face au glacier. Le meilleur point de vue est au banc de

pierre, vers la moitié du chemin.

3,1 km Presque à plat

10 h 45 Descente vers le lac de Lyrette

Au panneau « Lyrette, 1 h 15 », prenez à gauche. Le premier quart d'heure est raide et

caillouteux, ensuite le sentier s'adoucit.

3,8 km Descente 430 m



12 h 00 Pique-nique au bord du lac

Les rochers plats de la rive nord sont à l'abri du vent. L'eau est autour de 8 degrés.

13 h 30 Retour par le bisse

Un canal d'irrigation ancien, qui ramène à Chandolaz presque sans dénivelé. Arrivée vers 15 h,

après-midi libre.

5,2 km 1 h 30

19 h 30 Dîner au Raccard

Rue du Four 9, à trois minutes de l'hôtel. Table réservée au nom de Dubois. Raclette au feu de

bois, la spécialité de la maison.

027 555 07 44

Marche 3 h 45 Descente 430 m Altitude max. 2 350 m Nuit Chandolaz

Si le ciel est bouché

Le glacier ne se verra pas depuis le belvédère. Dans ce cas, inversez la journée : bisse le matin jusqu'au lac,

pique-nique, puis retour par le même chemin. Nous vous le confirmons le matin même avant 7 h 30.



Dimanche 18 octobre Corvesco et la crête de Morvio
De Chandolaz aux vallées du Sud, puis retour à Lausanne

Corvesco et sa rivière le matin, puis le sentier de la crête au-dessus du lac de Morvio.

Le dernier jour passe de l'autre côté des montagnes : maisons de pierre, eau verte, et une dernière balade

sur une crête au-dessus du lac avant le train du retour.

8 h 40 Départ de l'hôtel

Rendez la clé à la réception. Tout est réglé, sauf les boissons du bar.

9 h 05 Car postal jusqu'à Corvesco

9 h 05 Chandolaz, Poste · car postal 614

10 h 15 Corvesco, Paese

10 h 20 Le village et la rivière

Descendez la ruelle à droite de l'église jusqu'au pont. Les rochers en aval permettent de

s'asseoir au bord de l'eau.

11 h 22 Bus puis funiculaire jusqu'à la crête

11 h 22 Corvesco, Paese · bus 3 direction Morvio

11 h 47 Morvio, Funicolare

12 h 00 Funiculaire, arrivée au sommet 12 h 11

Billets dans votre dossier

12 h 15 Déjeuner au Grotto al Crinale

À la sortie du funiculaire. Table en terrasse réservée au nom de Dubois. Polenta et viande

braisée.

091 555 32 10



13 h 45 Le sentier de la crête

Descente jusqu'à Morvio en suivant le panneau « Sentiero del crinale ». Vue sur le lac pendant

presque toute la descente.

5,6 km Descente 540 m 1 h 40

15 h 38 Train du retour

15 h 38 Morvio, voie 1 · RegioExpress direction Sernaz

17 h 02 Sernaz, changement voie 3

17 h 10 InterRegio direction Lausanne

19 h 12 Lausanne

Places réservées voiture 3 Correspondance 8 min

Marche 2 h 30 Descente 540 m Retour 19 h 12 à Lausanne

S'il pleut

Le funiculaire fonctionne quand même, mais le sentier devient glissant. Redescendez en funiculaire après

le déjeuner et prenez le train de 14 h 38, arrivée à Lausanne à 18 h 12.

Vos réservations
Tout est payé. Présentez simplement le nom de Dubois ou la référence.

Quoi Détail Référence

Train aller Vendredi, Lausanne → Arvèche, Col · 2 adultes, demi-tarif ST-2610-A

Hôtel des Mélèzes 2 nuits, chambre double, petit-déjeuner et dîner du vendredi MEL-48213

Pique-niques Samedi, 2 personnes, à la réception de l'hôtel MEL-48213

Télécabine Samedi, Chandolaz → La Tsa, aller simple TSA-1177

Le Raccard Samedi, 19 h 30, 2 personnes Au nom de Dubois

Funiculaire Dimanche, Morvio → sommet, aller simple MOR-5520

Grotto al Crinale Dimanche, 12 h 15, terrasse Au nom de Dubois

Train retour Dimanche, Morvio → Lausanne · 2 adultes, demi-tarif ST-2610-R



Avant de partir

Dans le sac

Chaussures de randonnée à semelle crantée

Veste chaude et coupe-vent : 2 °C au col le matin

Gourde d'un litre chacun

Lunettes de soleil et crème, même en octobre

Un peu d'espèces pour la buvette du Plan

Vos bagages

Un sac à dos chacun suffit, rien n'est à porter

longtemps

Vendredi, vous marchez avec vos affaires : restez

léger

Samedi, tout reste à l'hôtel

Dimanche, les sacs vous suivent dans le car et le

funiculaire

Pendant le voyage, nous sommes là
Un train annulé, un sentier fermé, une question sur la suite : écrivez ou appelez. Nous

adaptons le plan et réservons à votre place si quelque chose change.

Assistance Alptrip

079 555 44 00

Message ou appel, 7 h à 22 h

Hôtel des Mélèzes

027 555 01 20

Réception 7 h à 21 h

Urgences en montagne

144 · 1414

Ambulance · sauvetage aérien

Plan préparé pour Claire et Marc Dubois · exemple fictif

Alptrip · Mont-sur-Rolle


